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PRÁCTICA Y USO CONTINUADO DE CEREMONIAS, DANZAS, ORACIONES, 

CANCIONES Y LEYENDAS Y OTRAS TRADICIONES CULTURALES 

RELACIONADAS CON EL USO DE ALIMENTOS Y PRÁCTICAS DE 

SUBSISTENCIA TRADICIONALES

CONSUMO Y PREPARACIÓN DE ALIMENTOS VEGETALES Y 

ANIMALES, Y MEDICINAS TRADICIONALES, INCLUYENDO 

TANTO EL USO CULTURAL O EN CEREMONIAS COMO EL 

USO DOMÉSTICO COTIDIANO



Oaxaca, Región Istmo- Pueblos 

Indígenas Zapotecas.

Las Fiestas tradicionales conocidas 

como ñVelasò, forman parte de la 

esencia cultural de la identidad indígena, 

zapoteca. 



La ñregada de Frutasò

Carros Alegóricos

adornados

Carretas tiradas por

bueyes, también 

Adornadas. 



Áreas de indicadores

Estructurales

Áreas de indicadores de 

procesos

Áreas de indicadores de 

resultados

Instituciones tradicionales: 26 

Sociedades de ñVelasò tan s·lo 

en el mes de mayo. En el año 

llegan a ser 52 sociedades trad. 

Cuentan entre 50 y 100 

integrantes cada una. Toman 

responsabilidad.

De éstas, la participación de 

mujeres es de 60%, 40% 

hombres. 80% son hombres y 

mujeres adultas. 20% jóvenes, 

de ellos el 70% son mujeres.

Aprox. el 80% de la comunidad 

participa en las fiestas. El total 

de la población es de 120,000 

habitantes.

Instituciones que apoyan:

1 Autoridad Municipal.

1 Casa de la Cultura

4 Radios Comunitarias y 

comerciales.

1Comunidad Magisterial.

Número de prácticas 

tradicionales: 50 canciones,

52 sociedades de ñvelasò, un 

sinnúmero de sociedades de 

compadrazgo.

PRÁCTICA Y USO CONTINUADO DE CEREMONIAS, DANZAS, ORACIONES, CANCIONES Y

LEYENDAS Y OTRAS TRADICIONES CULTURALES RELACIONADAS CON EL USO DE ALIMENTOS

YPRÁCTICAS DE SUBSISTENCIA TRADICIONALES



CONSUMO Y PREPARACIÓN DE ALIMENTOS VEGETALES Y ANIMALES, Y MEDICINAS

TRADICIONALES, INCLUYENDO TANTO EL USO CULTURAL O EN CEREMONIAS COMO EL USO

DOMÉSTICO COTIDIANO

El ñBupuò, bebida 

Prehispánica

Producción

Comercialización



Las tortillas tradicionales de horno

1-.Elaboración 2.-Producción

3.-Comercialización

Tortillas de horno
Totopo


